
 

  

              
 

会 場  

講 師 
   

対 象  対象となる子どもを持つ保護者の方、支援関係者の方（定員 18名） 

 

※あらかじめ場所をお確かめの上、当日はなるべくお時間に余裕をもってお越しください。 

実施：板橋区産業振興課／NPO法人青少年自立援助センター 

 

ひきこもり状態にある方への家族・訪問相談 

～支援の活用事例を交えて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもりの経緯は様々です。本人と近しい間柄のご家族のみでは、なかなか対応が

難しいというお声も少なくありません。ひきこもる本人が動けない中、まず家族が動

き出して相談を始めることが大切です。東京都ひきこもりサポートネットの家族相談・

訪問相談についてや、地域の支援機関につながった活用事例など、詳しく解説いたし

ます。セミナー後は質疑応答の時間を設けています。ひきこもりでお悩みの方が新た

な一歩を踏み出す糸口となれば幸いです。 

《会場へのアクセス》 

仲宿地域センター 

都営三田線  

板橋区役所前 下車 7 分 
東武東上線 

大山 下車 12 分 

 ★板橋第一小学校隣★ 

問合先：いたばしサポステ TEL：6915-5731（日月祝を除く 10時～17時半） 

申込み：電話またはホームページの申し込みフォーム（右のＱＲコードから読み取り） 

    いたばしサポステホームページ：https://www.iyss.jp/to-parents/ 

参加無料 

東京都ひきこもりサポートネット 

主任相談員 小池 貴博 氏 （社会福祉士・公認心理師） 

仲宿地域センター 第一洋室 （２階） 

 

2024年6 月29 日（土） 

14：00～16：00（13：30会場） 

 
 

日 時 


